
 

 دو سره مبارزه وکړويخپر (COVID-19)۱۹ډ کووي شو د ئږ کولن په ګډه مو

 

 

 :په کور پاتې شئ 

زان په  يځان او خپل عزخپل   .ئ پاتې شخوندي  په کور کې د يباچې  يوخت د  ښه . دايروس د يو ساري ويکورونا 

 خطر کې مه اچوئ.

 ب کړئ: ي تعق دلته تازه معلومات او مشورې اپالويروغت وپه برخه کې د ماهر ايروغته اوسئ او د خبربا

 https://www.health.nsw.gov.au/  

 ته زنګ ووهئ.  رېيشم  080 020 1800معلوماتو ملي س وريمعلوماتو لپاره د کوروناود لا په اړه  COVID-19د 

 ته زنګ ووهي.   000که تاسو ناروغه ياست او عاجل طبی مرستی ته اړتيا لرئُ مهربانی وکړی 

 ، د تليفون له لاری طبی مشوره ستاسو په اختيار کی ده.  )د کورنی ډاکتر( وويني   GPکه تاسو اړتيا لرئ چی خپل 

 

  .که کې شئ يره اړيشم  450 131  په لپاره د خدمتونو د ژباړې 

 کړئ: و سټي ټ اينه يزموا

  ري ډ که  يحت  سټ وکړئيا ټينه يازمو COVID-19سمدلاسه د ولرئ،  انه نښ ايس کومه علامه وريد وا که تاسو -

 وي. هم  کم

قضيی سره په ورته وخت   19-تاسو کوم ځای ليدلی وی يا په عامه ټرانسپورت کی د تاييد شوی کوويد که  -

 کی سفر کړی وي
قضيي   19-د کوويد که تاسو د يو ځانګړی وخت کی له خپل ايالت نه بهر داسی ځای کی وي چی هلته  -

 موقعيت درلود 
 مبتلا کس سره )د کورنی غړي، ملګری، همکاران( څوک چی:  COVID-19که تاسو په   -

 و يااوی تاييد شوی  19-په کوود  •

 د تاييد شوی قضی سره نژدی تماس نيولی وی 19-د کوويد  •

 لرئ. COVID-19پايله دا معني لري چې تاسو  سټيا ټي ازموينې ېد مثبت      

 به تاسو ته مشوره درکړي  ادارهستاسو ډاکټر يا د عامې روغتيا  

                                        يدا کړيتر څو هغه خلګ پ اړيکه ونيسي د مرکې لپاره د عامې روغتيا محلي اداره به تاسو سره او همدارنګه     

 . پاتې شوې وينږدې  چې تاسو سره

 نلرئ.  COVID-19ازموينه منفي وي، نو پدې معني ده چې تاسو مو که  

 : دلته کتلې شئ په اړه معلومات ونومرکز  سټ يا ټي نېيتاسو د نږدې ازمو

swellbeing/clinic-and-19/health-https://www.nsw.gov.au/covid 

 :وکړئن يواکس

ن ي، موږ تاسو هڅوو چې ژر تر ژره واکسيدلې ويه مو نوبت رارسنونه خوندي او مؤثره دي. کياکسو  COVID-19د 

 . وکړئ

 معلومه کړئ دلته  ا يوړته لته مو خپ نيواکس  COVID-19د 

https://www.health.nsw.gov.au/
tel:1800020080
tel:131450
https://www.nsw.gov.au/covid-19/health-and-wellbeing/clinics


 

 دو سره مبارزه وکړويخپر (COVID-19)۱۹ډ کووي شو د ئږ کولن په ګډه مو

 
  vaccine.healthdirect.gov.au/eligibility?lang=en-https://covid 

 (GP)  ډاکټر خپل  اي څانګې ن کولو يواکس ادارې نږدې  ايروغتد  لزيوساوتويناست ، د  يوړ د واکسين کولو که تاسو 

په راتلونکې کې  وکولی شئ چې لارې به   ثبت د  نو د ، استيکړئ. که تاسو وړ نه  ثبت  لپاره ځان کولو ن يد واکس سره

 .لاس ته راوړئ معلوماتتازه ا ين د وړتيد واکس

 ن کولو مرکز: يد واکس

 :موندلې شيدلته  په نيوساوت ولز کی مرکز سټيا ټي نېيازمود  وسر يکوروناود نږدې  ته تاسوکې لز يوساوتوينپه 

-vaccine.healthdirect.gov.au/booking/search-https://covid
22:%7B%results?userSuburb=%7B%22id%22:%22sydney;2000%22,%22centroid%

-de%22:%222latitu2
3.8697%22,%22longitude%22:%22151.2099%22%7D,%22code%22:%222000%223
,%22label%22:%22SYDNEY%22,%22state%22:%7B%22idRef%22:%22nhsd:%2Fr
eference%2Fgeo%2FAUS.states%2FNSW%22,%22label%22:%22NSW%22%7D%

b79c14c4e&page=1&sortByEarliest=falD&sid=ef63b616ec692e20238f7afd09265867
 se&offering=Pf&mcare=false&age=45&isVaccinated=false 

 .که کې شئي ره اړيشم  450 131  په د خدمتونو لپاره د ژباړې

 : نېي نې سرچيد ذهني هوسا

 دزنګ ووهئ او ره يشم 348 512 1800په ته  Beyond Blue لپاره نوا خدمتوينې وړيس د ذهني هوساور يکوروناود 

 روزل شوي مشاور سره خبرې وکړئ. 

 .که کې شئيره اړيشم 450 131 په د خدمتونو لپاره د ژباړې

 ن سره پهيلا مرستېد انو يا د کوچني 14 11 13  په ن سره يف لايد لا مرستې لپارهد ا يذهني روغت ېد عاجل

 سئ.يکه وني اړ رويشم 1800 55 1800 

 

 مالي مرسته: 

 نو وي يکار له لاسه ورکړ خپل تونو له امله يتاسو د اوسني محدودرې يچکه  اوسئ،  مستحق د مالي مرستون يتاسو ممکن د ناور

 ږسئيکه ون يسره اړ (Services Australiaد خدمتونو ادارې ) اياسټرالد ا لپاره يد وړت

 

 

د راټول شوي او لخوا  ې ادارېوالي نړ International  HOSTپه اړه دا معلومات د COVID-19د 

 .دي  شوي يوځايغامونو سره ي دي پيکل ادارې د ايروغت دلز يوساوتو ين

 

https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/eligibility?lang=en
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__covid-2Dvaccine.healthdirect.gov.au_booking_search-2Dresults-3FuserSuburb-3D-257B-2522id-2522-3A-2522sydney-3B2000-2522-2C-2522centroid-2522-3A-257B-2522latitude-2522-3A-2522-2D33.8697-2522-2C-2522longitude-2522-3A-2522151.2099-2522-257D-2C-2522code-2522-3A-25222000-2522-2C-2522label-2522-3A-2522SYDNEY-2522-2C-2522state-2522-3A-257B-2522idRef-2522-3A-2522nhsd-3A-252Freference-252Fgeo-252FAUS.states-252FNSW-2522-2C-2522label-2522-3A-2522NSW-2522-257D-257D-26sid-3Def63b616ec692e20238f7afd0926586b79c14c4e-26page-3D1-26sortByEarliest-3Dfalse-26offering-3DPf-26mcare-3Dfalse-26age-3D45-26isVaccinated-3Dfalse&d=DwMFAg&c=euGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM&r=ujVGmfz_R2CLPB4dSp2cyfrLAtQT3wTbjUT-gecbSMzHecgfxvBft61cZxf2nN_N&m=ahi2SGrNb2fPsgwvZHmqp7lkLxGgEiycoOu6I_lz6Kk&s=5Ctav7PtbjOlDl_YAtv0VR5Opd7euBhgGbOT3cliHsY&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__covid-2Dvaccine.healthdirect.gov.au_booking_search-2Dresults-3FuserSuburb-3D-257B-2522id-2522-3A-2522sydney-3B2000-2522-2C-2522centroid-2522-3A-257B-2522latitude-2522-3A-2522-2D33.8697-2522-2C-2522longitude-2522-3A-2522151.2099-2522-257D-2C-2522code-2522-3A-25222000-2522-2C-2522label-2522-3A-2522SYDNEY-2522-2C-2522state-2522-3A-257B-2522idRef-2522-3A-2522nhsd-3A-252Freference-252Fgeo-252FAUS.states-252FNSW-2522-2C-2522label-2522-3A-2522NSW-2522-257D-257D-26sid-3Def63b616ec692e20238f7afd0926586b79c14c4e-26page-3D1-26sortByEarliest-3Dfalse-26offering-3DPf-26mcare-3Dfalse-26age-3D45-26isVaccinated-3Dfalse&d=DwMFAg&c=euGZstcaTDllvimEN8b7jXrwqOf-v5A_CdpgnVfiiMM&r=ujVGmfz_R2CLPB4dSp2cyfrLAtQT3wTbjUT-gecbSMzHecgfxvBft61cZxf2nN_N&m=ahi2SGrNb2fPsgwvZHmqp7lkLxGgEiycoOu6I_lz6Kk&s=5Ctav7PtbjOlDl_YAtv0VR5Opd7euBhgGbOT3cliHsY&e=
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tel:131450

